
 

 ベルビュースクールディストリクトは生徒と家族のために無料の食事やリソースへ

のアクセスを提供します 

  

子供達への無料の食事提供 

 
 
18 歳以下のすべての子供達が無料で食事提供を受けるこ

とができます。ベルビュースクールディストリクトの生

徒である必要はありません。19 歳以上の大人の方も食事

の購入ができます。朝食$3.25、ランチ$4.75 
 

Grab & Go プログラム 
Enatai Elementary: 3 p.m. - 4 p.m. 

Highland Middle School: 3:30 p.m. – 4:30 p.m. 

Newport Heights Elementary: 3 p.m. – 4 p.m. 

Odle Middle School: 3:30 p.m. – 4:30 p.m. 

Sammamish High School: 3 p.m. – 4 p.m. 

Tillicum Middle School: 3:30 p.m. – 4:30 p.m. 

Tyee Middle School: 3:30 p.m. – 4:30 p.m. 

オンライン予約 
6 p.m. - 9 a.m.授業日、午前 9 時までのオーダーは、同日、19

か所のいずれかでお受け取りできます。詳しくはこのリンク

から：https://bsd405.org/services/nutrition-
services/meals2go/pre-order-meals/ 

 

Meals2Go プロブラム 月曜～金曜(授業日のみ) 
 場所と時間 

Lake Hills Elementary 
Monday, Wednesday and Friday: 9 p.m. - 2 p.m. 

 
Stevenson Elementary 

Monday, Wednesday and Friday: 12 p.m. – 5 p.m. 
 

https://bsd405.org/departments/family-and-
community-engagement/family-connections-centers/ 

 

ファミリーコネクションセンター 
 
ファミリーコネクションセンターは、すべてのベルビュ

ースクールディストリクトの生徒と家族が利用できま

す。無料の食料品と衛生用品などが用意されています。 
 

*このサービスを受けるにあたり個人情報や収入の確認は必要

ありません。 
 

食事補助が必要な家族は、無料または割引価格の学校給食を申請

することをお勧めします。2020-2021 年度の申請はこちらのウエ

ブサイトにあります。www.bsd405.org/freeandreduced/ 
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メンタルヘルス: 425-456-4445 

看護: 425-456-4444 

重要なリソース: 425-456-4470 
 

 
 
 

 

BSD からの重要なテキストメッセージ

オプトイン/受信を希望： 

67587 にテキスト Y か YES 

オプトアウト/受信を終了： 

67587 にテキスト STOP 
 

オンライン 
 

父兄: parenthelp@bsd405.org 

学生:studenthelp@bsd405.org 

月曜～金曜 
 

7 a.m. - 4:30 p.m. 

電話番号 
425-456-4321 

月曜～金曜 
7 a.m. - 4:30 p.m. 

直接応対 
テックセンタ- Newport High 

月曜、水曜、金曜 
8 a.m. – 3 p.m. 

火曜、木曜 
10 a.m. – 6 p.m. 

425-428-3339 (トーク/テキスト) 

直接応対 
テックセンタ- Sammamish High 

月曜、水曜、金曜 
8 a.m. – 3 p.m. 

火曜、木曜 
10 a.m. – 6 p.m. 

425-535-6300 (トーク/テキスト) 

 

 

Bellevue School District 
PO Box 90010 
Bellevue, WA 98009-9010 

www.bsd405.org 
場所と時間は変更される場合があります。 

 

チャイルドケア 
bsd405.org/programs/elp/ 

 
 
 
-456-4444  
Essential Resources: 425-456-
4470 
 

 
 
 

 

ホットライン 
月曜～金曜 
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より迅速なサービスをご希望の場合は、あなたの学校エリアにあるテックセ

ンターをお尋ねください。詳しくはこちら https://bsd405.org/techsupport 
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